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Ruhaneműk

Anya Apa

 ….... öltözet nyári cucc  ….... öltözet nyári cucc

 ….... kardigán / hosszúujjú  ….... kardigán / hosszúujjú

 1 alkalmibb öltözet  1 alkalmibb öltözet

 …... pizsama/hálóing  …... pizsama/hálóing

 ….... pár zokni  ….... pár zokni

 …... szett fehérnemű  …... szett fehérnemű

 1 pár papucs  1 pár papucs

 1 pár szandál  1 pár szandál

 1 pár zártabb cipő  1 pár zártabb cipő

 fürdőruha  fürdőnadrág

 sapka / kalap  sapka / kalap

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................

©Kiss Eva, Fészekalja blog : feszekalja.cafeblog.hu



1. gyerek : …................ 2. gyerek : …...............

 ….... öltözet nyári cucc  ….... öltözet nyári cucc

 ….... kardigán / hosszúujjú  ….... kardigán / hosszúujjú

 1 alkalmibb öltözet  1 alkalmibb öltözet

 …... pizsama/hálóing  …... pizsama/hálóing

 ….... pár zokni  ….... pár zokni

 …... szett fehérnemű  …... szett fehérnemű

 1 pár papucs  1 pár papucs

 1 pár szandál  1 pár szandál

 1 pár zártabb cipő  1 pár zártabb cipő

 1 pár gumicsizma  1 pár gumicsizma

 1 esőcucc  1 esőcucc

 1 kis hátizsák  1 kis hátizsák

 fürdőruha  fürdőruha

 sapka / kalap  sapka / kalap

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................

 .............................................  .............................................
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3. gyerek : …................. 4. gyerek : ….................

 ….... öltözet nyári cucc  ….... öltözet nyári cucc

 ….... kardigán / hosszúujjú  ….... kardigán / hosszúujjú

 1 alkalmibb öltözet  1 alkalmibb öltözet

 …... pizsama/hálóing  …... pizsama/hálóing

 ….... pár zokni  ….... pár zokni

 …... szett fehérnemű  …... szett fehérnemű

 1 pár papucs  1 pár papucs

 1 pár szandál  1 pár szandál

 1 pár zártabb cipő  1 pár zártabb cipő

 1 pár gumicsizma  1 pár gumicsizma

 1 esőcucc  1 esőcucc

 1 kis hátizsák  1 kis hátizsák

 fürdőruha  fürdőruha

 sapka / kalap  sapka / kalap

 ......................................................  ......................................................

 ......................................................  ......................................................

 ......................................................  ......................................................

 ......................................................  ......................................................

 ......................................................  ......................................................
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Piperekellékek, gyógyszerek

 tusfürdő

 sampon

 borotva

 kontaktlencse, pótszemüveg, napszemüveg

 sminkcuccok, körömlakk, lakklemosó

 sminklemosó, hidrataló krém, testápoló

 naptej

 ajakbalzsam

 fogkefe, fogkrém mindenkinek

 fésű, hajkefe, hajszárító, hajgumik, hajcsatok

 körömvágó olló, szemöldökcsipesz

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 fertőtlenítő spray, ragtapasz, kötszer

 lázcsillapító

 hasmenés, hányás elleni gyógyszer

 szúnyogriasztó, kullancsriasztó, Fenistil gél, kálcium tabletta

 Arnika gél, Arnica homeós golyók

 állandó gyógyszerek : ….............................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................
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Babaholmik, játékok

 babakocsi, hordozóeszközök

 kiságy, mózes, hálózsák

 baba tányérja, evőeszközei, előkék

 baba vagy kisgyerek néhány kedvenc játéka

 pelenkázóalátét, egy csomag pelenka (vagy mosható pelusok), pelenkászacskó, 
törlőkendők

 nagyobb gyerekeknek könyvek, újságok, feladatfüzetek

 kártyajátékok vagy kis társasok az útra es az estékhez, CD-k

 ceruzák, filcek, tollak

 ha van, alvósállatka, cumi

 néhány tetra-pelenka (könnyű takarónak, törölni, a feje alá, stb.)

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................
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Papírok, fotó, telefon, egyebek

 útlevél, személyik, tb-kártyák, jogsi, az autó papírjai

 repülőjegy, vonatjegy, buszjegy, szállásfoglalás

 bankkártya, készpénz, internetbank-kód (en « lekódolva » szoktam felírni 
valahova)

 mobiltelefonok, töltők

 laptop/tablet/GPS/Kindle, töltő

 fényképezőgép, elemek, elemtöltő

 kinyomtatott útiterv, programlehetőségek, nyitvatartások, útikönyv

 felnőtteknek olvasnivaló, rejtvények

 esernyők

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................
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Az indulás előtti héten

 Megszervezni ki üríti a postaládát, locsolja a növényeket, eteti az otthon 
hagyott kedvencet és a kulcsot magyarázatokkal átadni

 A szobanövényeket, kertet a távollétre felkészíteni (öntözés, metszés ha kell, 
önitató rendszer)

 Ellenőrizni hogy minden aktuális számla be van fizetve

 A lehető legjobban kiüriteni a hűtőt, bevásárolni az utazásra

 Végignézni a listát és megvenni, ami hiányzik

 Kimosni, amit magunkkal szeretnénk vinni

 El lehet kezdeni a bőröndöket pakolni

 A nyaralásról álmodozni:)

 Az autót átvizsgálni, gumik nyomását ellenőrizni, olajszint, csereizzó 
ellenőrzése (ha autóval megyünk)

 Menetjegyek, foglalások ellenőrzése (ha más járművekkel utazunk)

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................
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Az indulás elötti napon

 A bőröndök befejezése, lezárása

 Úti elemózsia elkészítése

 Lakás gyorstakarítása (jó érzés tiszta lakásba érni haza)

 Növények meglocsolása

 Ruhák kikészítése, hajmosás

 Este az úti innivalók bekészítése a hűtőbe

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................
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Az indulás napján

 Ablakok, ajtók bezárása

 Víz, gáz elzárása

 Gyors checklist fejben, mindent betettem ?

 Kedvencnek friss víz, ennivaló

 Gyors mosogatás

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

 ….................................................................................................................

JÓ NYARALÁST !
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