Hogyan segithetjiik elo, hogy a gyerek egyittmikodjon veliink ?
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Mi térténik ?

A szul6k a humort hivjak
segitségll és jatékos
formaban vezetik be a
dolgokat.

A szil6k vildgosan a tudtomra
adjak, mit varnak télem.

A szil6k vildgosan az
ertésemre adjak, milesz a
kovetkezménye, ha nem
teszem meg, amit kérnek.

A szil6k tudatjak velem az
elvarasaikat.
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Mit gondol a
gyerek ?

« De mit is akar ? Vicces az
anyukam. »

« Ez vildgos. Nem
mondhatom, hogy nem
tudtam mit is varnak télem. »

« Valaszthatok, hogy
teljesitem-e a kérését. De
tudom mik a kévetkezményei,
ha ugy dontok, hogy nem. »

« Megallapitom, hogy sokat

jelent neki, hogy megtegyem
amit szeretne. Tehat mindent
bevetek ennek érdekében. »

Mit érez a

gyerek ?

Erdeklédés, 6rom

Tetszeni vagyas

A kdvetkezmény
elkerllésének vagya

Tetszeni vagyas
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Mit csinal a gyerek ?

Meghallgatja a szllét, nevet és

gyakran egyuttmakodik.

Altalaban igyekszik megfelelni
az elvarasoknak, hogy pozitiv
visszajelzéseket kapjon.

Altalaban igyekszik eleget tenni

a kérésnek, hogy elkerilje a
kovetkezményeket.

Altalaban igyekszik megfelelni
az elvarasoknak, hogy pozitiv
visszajelzéseket kapjon.
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Példa

A kisautok fellazadtak és
ellepték a szobad padlojat ?
Prébaljuk meg 6ket
visszazavarni a dobozukba !

A macskat simogatni kell igy
(megmutatja), nem szereti ha
a farkat huzzak.

Ne jatssz a vizzel, mert ha
kiéntod, neked kell
feltéréinod !

Ugy 6riilnék, ha egy félérat
csendben tudnatok maradni !

Ezen négy modszer a gyereknél dromet és motivaciot valt ki. A hdrom utébbi megoldas eldsegiti a gyerek

onadllésdgat, lehetové teszi, hogy sajat maga hozza meg dontéseit és fejleszti az érzelmi intelligenciajat.
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Hogyan érhetjiik el, hogy a gyereknek semmi kedve ne legyen

egyittmitkodni ?
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Mi torténik : Mit gondol a gyerek : gyerek ?

A sziil6k negyedszerre ismétlik  «O, még van egy kis idém jatszani, Kdzoémbdsség
el ugyanazt az utasitast. mielétt anya elvesztené a tlrelmét,

altalaban a nyolcadik ismétlés utan

szokott elkezdeni kiabalni. »

A szul6k orditanak. « Ugyis mindig kiabalnak. Tényleg K6zombosség
tortént valami kilénleges? »

A szll6k fenyegetnek, ha nem « Jobban jarok, ha megcsinalom, Szorongas

mikodok egyutt. kalénben jajj nekem! »

A szll6k megszoritjak a karom, « Jobb lesz, ha engedelmeskedem, Szorongas
hogy elérjék csinaljam azt, amit  kildnben még rosszabb lesz! »
szeretnének.
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Mit érez a
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Mit csinal a gyerek ?

Nevetgél, ,csak azért is” vigyorog,
nem engedelmeskedik.

Nevetgél, ,csak azért is” vigyorog,
nem engedelmeskedik.

Egyuttm(ikddik, mert fél és szorong.

Egyuttm(kddik, mert fél és szorong.

Példa

Fejezd be azonnal az
ugralast!

Hagyd abba AZONNAL!

Ha nem kapcsolod ki
azonnal a tévét, egy hét
szobafogsag lesz a vége!

Az dllandé ismételgetés és kiabalas hatastalanok abban, hogy a gyerekek egyiittmiikédését kivaltsak. Ezek csak egyre nagyobb

kozémbosséget idéznek eld. A fenyegetés vagy a testi erd haszndlata (még ha gyengéd is, pl. kézre ,,legyintés” vagy pelenkara

csapds) csak szorongdst idéznek eld a szeretet és egyiittmitkodés helyett.
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